


注目の健康野菜 “菊芋  きくいも  ”

毎日の食事に食物繊維をプラス

毎日の「食」から健やかな体と心をと
とのえたい、そんな想いから菊芋堂は
スタートしました。

菊芋はごぼうと同じキク科の植物で、
デンプンをほとんど含まないのが特長。
水溶性食物繊維イヌリンを豊富に含
み、ミネラルやポリフェノールとの相乗
効果が期待される、今注目の “自然の
健康野菜” です。

私たちは、熊本県産の有機菊芋を使
用した健康食品を開発・販売していま
す。

個々のライフスタイルに合わせて、無
理なく「菊芋＝水溶性食物繊維」を

取り入れられるよう、ラインナップをご
用意しました。

毎日続けていただけるように、お手頃
な価格と携帯しやすいコンパクトパッ
ケージにもこだわっています。
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ほんのり甘く、しっかりと香ばしい有機菊芋 100％原料
のティーバッグ菊芋茶。

直火＋遠赤焙煎した菊芋チップを、植物由来のティー
バッグ素材に詰めました。ノンカフェインなので、お子
様や就寝前にも気兼ねなくお召し上がりいただけます。

きな粉と菊芋の素朴な甘さとザクザクとした食感がやみ
つきに。小麦粉や卵といったつなぎとなる材料を使用し
ていないため機械での大量生産が難しく、ひとつひとつ
手作業でていねいに成形して焼き上げています。

グルテンフリー認証（小麦粉・卵・乳製品不使用）

オーガニック菊芋茶
阿蘇のふもとの

おやつで食物繊維プラス

菊芋贅沢クッキー

ティーバッグ（2g×30 包）

8個入り（40g）



菊芋のみを主成分とした高純度タブレット (99％菊芋、
添加物 1％以下）。保存料・香料不使用、有機菊芋の
栄養をぎゅっと詰め込んだお野菜サプリ。

水で飲んでもそのままカリっと噛んでも自然な菊芋の味。
有機 JAS 認証

菊芋焙煎粉末に加え、サトウキビ由来のイヌリンをさら
に増量しました。

いつものお食事に混ぜたり、ヨーグルトや牛乳に混ぜて
お召し上がりください。１回使い切りで携帯に便利なス
ティック仕様。

菊芋マジック万能パウダー

菊芋マジックタブレット
オーガニック菊芋100％

食物繊維たっぷり、良い菌を育てよう

タブレット（250mg×150 粒）

スティックパウダー（1.3g×30 本）



生産と加工の有機 JAS 認証

KOAA

菊芋に含まれるイヌリンは時間と
ともに分解されるため、収穫後す
ぐに、併設工場で加工します。

阿蘇山のふもとの火山灰の黒ボク
土で育ったミネラルたっぷりの菊
芋です。

菊芋の傷んだ部分や泥の除去な
ど、全て人の手と目でていねいに
行っています。

工場においては国際レベルの安
全基準である「FSSC22000」の
認証を取得しています。

毎日続けてほしいから、
安心・安全とおいしさを。

鮮度重視、栽培～加工まで一貫製造
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